
Аннотация к рабочей программе 

по физической культуре 

1 класс 

 

          Рабочая программа по физической культуре для 1 класса составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного общеобразовательного 

стандарта начального общего образования, на основе Примерной рабочей программы 

начального общего образования (одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол 3/21 от 27.092021 г.).   

Рабочая программа ориентирована на учебно-методический комплект В.И. Ляха. 

При создании программы учитывались потребности современного российского 

общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном 

активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать 

ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации. 

В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии современного  

социокультурного развития общества, условия деятельности образовательных 

организаций, запросы родителей, учителей и методистов на обновление содержания 

образовательного процесса, внедрение в его практику современных подходов, новых 

методик и технологий. 

Целью образования по физической культуре в начальной школе является 

формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой 

самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного 

предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний 

и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение 

физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладноориентированной 

направленности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по физической 

культуре для начального общего образования является личностно-деятельностный 

подход, ориентирующий педагогический процесс на развитие целостной личности 

обучающихся. Достижение целостного развития становится возможным благодаря 

освоению младшими школьниками двигательной деятельности, представляющей собой 

основу содержания учебного предмета «Физическая культура». 

Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и 

социальной природы обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя 

информационный, операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, 

которые находят своё отражение в соответствующих дидактических линиях учебного 

предмета. 

 В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и 

подготовки школьников к выполнению комплекса ГТО в структуру программы в 

раздел «Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль 

«Прикладно-ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит 

удовлетворить интересы учащихся в занятиях спортом и активном участии в 



спортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной 

деятельности и систем физического воспитания. 

В 1 классе на изучение предмета отводится 2 часа в неделю, суммарно 66 часов. 

Содержание программы представлено следующими разделами: пояснительная 

записка к рабочей программе, содержание учебного предмета, планируемые результаты 

освоения программы, тематическое планирование, поурочное планирование, 

обязательные учебные материалы для ученика, методические материалы для учителя,  

цифровые образовательные ресурсы сети интернет, материально-техническое 

обеспечение процесса.



 

 

 

 

 

 

 

 


