
Аннотация к рабочей программе 

по физической культуре 

5-9 классы 

 

          Рабочая программа по физической культуре в 5-9 классах составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897) с изменениями и 

дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г. на 

основе Примерной основной основного общего образования (одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 года №1/15). 
Для реализации Рабочей программы используется предметная линия 
учебников: 

1.  Физическая культура. 5—7 классы» под ред. М. Я. Виленского (М.: 
Просвещение, 2021); 

2. «Физическая культура. 8—9 классы», автор — В. И. Лях (М.: 
Просвещение, 2021). 

3. В. И. Лях. Физическая культура. Тестовый контроль. 5—9 классы (серия 
«Текущий контроль»). 

4. М. Я. Виленский, В. Т. Чичикин, Т. Ю. Торочкова. Физическая культура. 
Методические рекомендации. 5—7 классы. 

5. В. И. Лях. Физическая культура. Методические рекомендации. 8—9 
классы. 
 

Согласно базисному учебному плану общеобразовательного учреждения на 

изучение предмета «Физическая культура» в 5-9 выделяется 340 часов: 5 класс – 

68 часов,6 класс – 68 часов, 7 класс – 68 часов, 8 класс – 68 часов, 9 класс – 68 

часов.  

Программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, 

которые представляются соответствующими тематическими разделами: 

«Гимнастика с элементами акробатики», «Легкая атлетика», «Спортивные игры» 

с модулем «Гандбол» на основании  Письма Министерства образования, науки и 

молодежной политики Краснодарского края от 22.05.2017 № 01-20/1255 «О 

внедрении примерной программы учебного предмета «Физическая культура» 

(модуль гандбол) и введены разделы регионального компонента «Кроссовая 

подготовка», «Самбо» и «Туризм». Данные изменения вызваны климатическими 

условиями края, региональными особенностями, возможностями материально 

технической базы школы и Приказом министерства образования, науки и 

молодёжной политики Краснодарского края от 11.07.2019 года № 256З «О 

реализации Всероссийского проекта «Самбо в школу» и в целях популяризации 

вида спорта самбо среди обучающихся образовательных организаций». 

https://base.garant.ru/55170507/


   Программный материал отражает все современные запросы общества: 

приобщение детей и подростков к занятиям физической культурой и спортом, 

воспитание национально – культурных ценностей и традиций, предоставление 

равных возможностей, повышение уровня физической подготовленности 

обучающихся, позволяющего выполнить нормы и требования Всероссийского 

физкультурно– спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Целью школьного физического воспитания    является    формирование    

разносторонне    физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. 

Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной 

школе направлен на решение следующих задач: 

-содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков 

правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным 

условиям внешней среды, 

-воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки 

соблюдения личной гигиены; 

-обучение основам базовых видов двигательных действий; 

-дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, 

перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на 

сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и 

дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных 

способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости); 

-формирование основ знаний о личной гигиене, влиянии занятий физическими 

упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и 

нравственных качеств; 

-выработку представлений о физической культуре личности и приёмах 

самоконтроля; 

-углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах 

и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, 

оказание первой помощи при травмах; 

-воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, избранными видами спорта в свободное время; выработку 

организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, 

капитана команды, судьи; 

-формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

-воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 

дисциплинированности, чувства ответственности; 

-содействие развитию психических процессов и обучение основам психической 

саморегуляции. 

Содержание программы представлено следующими разделами: пояснительная 

записка к рабочей программе, планируемые результаты освоения программы, 

содержание учебного предмета, тематическое планирование. 

 


